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Hydrovest riempibile con acqua max 25 litri, taglia M o L

Riferimento

Codice 1836R

Opzioni

Taglia: M, L

Descrizione

Prodotto vincitore del premio di innovazione, questo attrezzo permette di sfruttare il movimento della massa
d'acqua all'interno del cilindro per costringere il corpo a reagire ad uno stimolo imprevedibile. Modificando il
volume d'acqua, & possibile generare una forza destabilizzante leggera per I'utilizzo in campo riabilitativo, o una
spinta portata all'esasperazione per una preparazione atletica ad alto livello. La capacita massima del cilindro & di
25 litri, ma la quantita d'acqua da utilizzare deve essere inferiore, per aumentare lo spazio disponibile per il
movimento dell'acqua. Gia pochi litri rappresenteranno una sfida anche per gli atleti piu preparati.

Il corpetto regolabile ingloba il cilindro (non utilizzabile separatamente), lasciando quindi completa liberta di
movimento agli arti. E' il prodotto ideale per stimolare il processo di apprendimento motorio, sviluppando
l'adattabilita e la coordinazione, aumentando la stabilita dinamica, la reattivita e la forza.

Proponiamo la versione con cilindro con capacita massima di 25 litri (35 litri su ordinazione), con dimensioni di
85x20D cm.

Corpetto disponibile nella versione M (per atleti fino a 180 cm) o versione L (atleti da 180 a 220 cm)
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