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TrickBoard Classic pedana per equilibrio con rullo

Riferimento

Codice 0244BTA

Opzioni

Colore: Sogno

ar  yarn s 0REY

Descrizione

Pedana ad alta instabilita TrickBoard Classic in legno certificato FSC trattato con vernici ecologiche, completo di
rullo in materiale antiscivolo che permette di svolgere esercizi di coordinazione e per lo sviluppo dell'equilibrio ad
alto livello

Progettato come attrezzo propedeutico agli sport con tavola come surf, skateboard, snowboard ecc, viene
utilizzato anche per lo sviluppo della coordinazione, il potenziamento degli arti (pud essere utilizzato anche
come appoggio instabile per le mani) e il potenziamento e la stabilizzazione dei muscoli del "core". Questo tipo
di pedana viene utilizzata anche per puro divertimento e per veri e propri eventi dedicati.

I movimento di scorrimento e oscillazione avviene grazie al rullo posto sotto la pedana, realizzato con
materiali antiscivolo ad alta resistenza e indeformabili, utilizzabile per le sue dimensioni e caratteristiche anche
come ottimo attrezzo per il trattamento mio-fasciale. La pedana, per motivi di sicurezza, presenta alle estremita
due scalini che impediscono al rullo di uscire improvvisamente dalla tavola.

Principali caratteristiche:

o Dimensioni tavola: 87x30 cm, spessore 2 cm

o Peso tavola: 3,2 kg

o Dimensioni rullo: 36 cm lunghezza x 13 cm diametro
Peso rullo: 2,1 kg

Colore: grafica "All Season" o "Sogno"

Portata: 120 kg, certificato TUV
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