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Bosu Balance Trainer Home, ORIGINALE 
   

Riferimento  

Codice 2115H
-
-  

   

Opzioni  

      

  

Descrizione  

BOSU Balance Trainer Home Edition, indicato per uso personale anche intensivo, costituito da semisfera
gonfiabile in gomma collegata a supporto rigido in plastica dotato di piedini in gomma antiscivolo e di maniglie.

Dimensioni: diametro 63 cm, altezza circa 22 cm: peso 5 kg.
Adatto come pedana propriocettiva per il miglioramento dell'equilibrio, per ginnastica di potenziamento e di
condizionamento cardiovascolare.
Nella confezione è compresa una pompa, il manuale d'uso e link ai video con gli esercizi mediante QRcode.
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